Mozna
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Zobacz, czy mozesz skorzystac. Strona 3

Krakowa DZIAtA SERYINYZABOJCA
WIELU

Zabierzowski Alarm Smo-

gowy sprawdzil, jakim
powietrzem oddychaja w
zimie uczniowie szkot w
Brzeziu, Rzasce, Zabie-
rzowie i Zelkowie oraz
przedszkolaki z Zabierzo-

Szkodhwe
PUWIETRZEW SZKOEACH!

wa. Niektore z pomia-
row pokazuja, ze Srednio-
dobowe stezeniaw salach
szkolnych przekraczaja
nawet KILKASET pro-
cent normy.

Wiecej na stronie 5

StYSZALO.
NIEWIELU
GO DOCENIA.
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Przeczytaj wywiad z prof. Ewa Czar-

DOCHODZENIE

Co dzieje sie ze Smieciami

w Igolomii-Wawrzenczycach?

el | Przecietny krako-

)\t wianin wyrzuca

¥ rocznie Srednio 431
kilogramow odpadow.

W Zielonkach to 439 kilo-
gramow,aw Czernichowie
256 kilogramow. W Igolo-

mii-Wawrzenczycach
zbiera sie zaledwie 139
kilogramow S$mieci na
mieszkanca rocznie.
,Napewnoniesaspalane”-
- przekonujg w gminie.

Wiecej na stronie 7

TWO) SASIAD SPALA ODPADY?

T0 BARDZO SZKODLIWE DLA ZDROWIA!

CO MOZESZ ZROBIC?
SPRAWDZ NA STRONIE 7

nobilska, ktéra ttumaczy, co smog
robi z Twoim zdrowiem. (Strona S

Prof. Michal Krzyzanowski
wyjasnia, jak zabija smog 'Strona 4

lU waza]

NATE PREPARATY!
Na potkach polskich skle-
pOw sa preparaty do usu-
wania sadzy z komina,
przy spalaniu ktorych
powstaja bardzo wysokie
stezenia dioksyn. Te sg
szkodliwe dla zdrowia!

Wiecej na stronie 2




SMOG 10 NIEJESTNOWY PROBLEM

NIK ALARMOWAL JUZ W 2000 ROKU!!

W ostatnich latach o smogu
mowi sie bardzo duzo. Nie jest
to jednak nowy problem. Naj-
wyzsza Izba Kontroli juz w 2000
roku alarmowala, zZe jest bar-
dzo Zle, wzywala do dzialania.

Sprawa sie nie zajeto, bo poli-
tykom wygodniej bylo milczec.

W 2000 roku NIK opublikowat
dokument zatytulowany Infor-
macja o wynikach kontroli reali-
zacji zadan w zakresie ochrony

powietrza przed zanieczyszcze-
niem. Alarmowano: ,Jak wynika
z prowadzonych w tym zakresie
badan, w wielu rejonach (w tym
w wiekszoSci miast 1 uzdro-
wisk) dopuszczalne normy za-

nieczyszczen powietrza byly
przekraczane”. Zalecano tez sze-
reg dzialan naprawczych. W tym
zadbanie o jakos¢ paliwa, ktore
trafiadopolskich piecow, orazroz-
winiecie sieci monitoringu jakos-
ci powietrza, ktory pozwoli usta-
li¢, jak bardzo jest Zle. Bo o tym,
ze jest Zle, wiedziano juz wtedy.
Nic jednak nie zrobiono, bo tak
bylo wygodnie;j.

Dramatyczna jakosc¢ powietrza w Skale

W ZIMOWYCH
MIESIACACH

Krakowski Alarm Smogowy
przez rok mierzyl jakosc
powietrza w podkrakowskiej
Skale,ktorajestmiasteczkiem
znanym ze swojego smogu.
Wyniki tych pomiarow sa je-

Fatalna
komunikacja
publiczna

w aglomeracii
krakowskiej!

dnoznaczne. To jest dramat.
Kilka lat temu o smogu w Ska-
le pisaly nawet zagraniczne me-
dia. Wszystko dlatego, ze steze-
nia osiggaly tam poziomy ,pe-
kinskie”. Kilka lat pdzniej jest
niewiele lepiej. Pomiary byly
prowadzone od 23 stycznia
2019 roku do 22 stycznia 2020
roku. Stacjapomiarowastalana
Rynku w Skale i zarejestrowala
bardzo zle wyniki. Dobowa
Bardzo zla oferta komunikacji
publicznej w aglomeracji kra-
kowskiej to wazny temat
1 problem, ktory negatywnie
wplywa na jakoS¢ powietrza w
miescie oraz korki na drogach
dojazdowych. Osoby, ktore
chcasiedoniegodostaczotacza-

norma jakosci powietrza byla
w tej miejscowosci przekro-
czona przez 119 dni (prawo
okresla maksymalng dopusz-
czalna liczbe takich dni - 35
w ciggu roku, zatem dni smo-
gowych bylo trzy razy wiecej,
niz pozwala na to prawo.
Pdzniej powinny zosta¢ pod-
jete zdecydowane dzialania).
Najwyzsze zarejestrowane ste-
zenie to prawie 314 pg/m3
jacych go miejscowosci, musza
wybiera¢ miedzy busami, bar-
dzo rzadko jezdzacymi auto-
busami i wlasnym samocho-
dem. Czesto decyduja sie na ten
ostatni, z ktérym nie ma jednak
co zrobic¢ po dotarciu do Krako-
wa, gdzie parkowanie jest

pytu PM10 na metr szescienny
powietrza. Norma to 50 pg/m3,
a najwyzsze stezenie zarejes-
trowane w tym samym czasie
w Krakowie to 122 yg/m3 pylu
PM10 na metr sze$cienny po-
wietrza. Bardzo zle bylo takze
w przypadku rakotwdrczego
benzo(a)pirenu. Normaroczna
zostala przekroczona prawie
15-krotnie.

corazdrozsze.Bedziemyszukac
rozwigzan i juz dzi§ prosimy
0 pomysty, opinie i inspiracje.

Mozna je przesylac¢ na adres:
redakcja@smoglab.pl.
Najciekawsze glosy
opublikujemy!

Uwazcaj NATE PREPARATY!

Gminy aglomeracji

krakowskiej, ktore
w 2019 roku
zlikwidowaly
kotlow
najmniej

i najwiecej.

000

W Polsce sa dostepne preparaty do
usuwania sadzy z komina zawie-
rajace sole miedzi, ktérych spala-
nie powoduje emisje duzych ilosci
dioksyn do powietrza.

v- Z jednej strony sadza rzeczy-
wiscie sie nie tworzy. Z drugiej je-
dnak tworzy sie co$ innego. Tworza
sie znaczne iloSci zwigzkéw che-
micznych o nazwie dioksyny. Oprocz
nich stwierdziliSmy takze obecnos¢
innych chlorowanych zwigzkoéw aro-
matycznych, ktore sa niebezpieczne dla
czlowieka. Miedzy innymi chloroben-
zenow. Te substancje, kiedy uzywa sie
preparatu, o ktérym mowimy, powsta-
ja w iloSci kilka tysiecy razy wiekszej,
niz kiedy sie go nie uzywa - mowil

prof. Adam Grochowalski w rozmowie
z serwisem SmogLab.pl. Dodawal, ze
ydioksyny sa niezwykle szkodliwe
dla ludzi. Przypomnijmy sobie historie
Wiktora Juszczenki i to, co stalo sie z
nim, kiedy podano mu je w duzych
stezeniach. W spalinach, o ktérych
mowimy, nie ma ich wprawdzie az tak
duzo. Nie spowoduja, ze natychmiast zZle
sie poczujemy. Nie zatrujemy sie nimi jak
czadem lub cyjankiem. Beda za to powolj,
ale bardzo skutecznie uszkadza¢ nasze
organy wewnetrzne”.

Wiecej na SmogLab.pl: ,Prof. Grocho-
walski ostrzega, ze do polskich piecow
trafia preparat ktéry moze by¢ grozny
dla zdrowia ® 0 0o 06 0 0 0 0 0 o
iSrodowiska”. e Publikacja
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Nowe GZYSTE POWIETRZE! czystepowietrze.govpl

Mozesz dostac¢ nawet 37 000 zlotych.
Od polowy maja obowigzuja nowe zasady programu Czyste Powietrze. BZYSTE

Fatwy wniosek. Krotki okres rozpatrywania. Szybka wyplata pieniedzy.
Sprawe zalatwisz takze przez internet! PUWI ETRZEI

Dofinansowanie mozna dostac¢ na ocieplenie domu, wymiane okien i drzwi, kotla, a takze na montaz paneli fotowoltaicznych.
Maksymalna kwota dofinansowania
wynosi nawet 37/.000ziotychi dla oséb mniej zarabiajgcych

30000ztotych!
25000ziotych!

Z wiekszej dotacji moga skorzystac¢ osoby, ktorych dochody nie przekraczaja 1400 zlotych netto na osobe w gospodarstwie wie-
loosobowym lub 1960 ztotych w gospodarstwie jednoosobowym. W ich przypadku najwyzsza kwote mozna otrzymac bez pompy cie-
pla. Dotacja do samego kotla gazowego, w przypadku mniej zarabiajacych, to nawet 9000 zlotych. Pozostali moga liczy¢ na 4500 ztotych.

Kto moze dostac dotacje? Po informacje i pieniagdze mozesz zglosic sie do:

o Wiasciciel lub wspotwiasciciel domu jednorodzinnego, e« Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska:
jezeli jego dochdd nie przekracza 100 tys. zlotych rocznie. portal.wfos.krakow.pl
Wypeknienie wniosku zajmuje okolo POL GODZINY.

» Poprzez serwis: www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-programu-
-czyste-powietrze

, _ : _ —r * Twojego Urzedu Gminy (jesli znajduje sie w nim punkt obstugi

O szczegdlach dowiesz sie na infolinii programu: programu)

22 340 40 80 (od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00) lub na stronie czystepowietrze.gov.

Jak zaoszczedzic wiecej?

Skorzystaj z ULGI PODATKOWEJ na termomodernizacje. W ten sposob od podatku mozesz )) (o) szczegély pytaj
odliczy¢ nawet 16 960 zlotych. Niektore gminy oferujg swoje dotacje do wymiany kottow. w Urzedzie Gminy!

Wez dofinansowanie z programu | & 4" G0 2T e el Do e

—ztOz PN L EE e e A 4 51 8 bez wychodzenia zdomu

MINISTERSTWO
N KLIMATU

V521N L ELE Y mozesz dostacé na:

& wymiane starych piecow na
paliwo state na ekologiczne
Zrédta ciepta spetniajgce
wymagania programu

# instalacje centralnego

N—————  ogrzewania lub cieptej wody

uzytkowej

» wentylacje mechaniczng

= mikroinstalacje fotowoltaiczna

= ocieplenie domu oraz wymiane

okien i drzwi (koszty materiatow
i robocizny)

Wejdz na rzadowy portal gov.pl (zaktadka ,Nieruchomosci
i Srodowisko”, a potem opcja ,,Skorzystaj z programu
Czyste Powietrze”)

Kliknij przycisk ZeOZ WNIOSEK
(przeniesiesz sie na gwd.nfosigw.gov.pl)

e ¢ 3
Zaloguj/zarejestruj sie za pomocg login.gov.pl_—"
(przeniesiesz sie na strone login.gov.pl)

Wybierz sposéb logowania

Utworz i wypelnij wniosek
o dofinansowanie

Sprawdz wypetniony wniosek Warto wiedzie¢

Dotacz wymagane zataczniki w formie

: %h Dofinansowujemy projekty zakoriczone
skanow lub dokumentéw elektronicznych § 55 = {%

w trakcie realizacji lub rozpoczete.

Pamietaj jednak, ze rozliczeniu podlegac
'O Y bedakoszty poniesione nie wczesniej niz
6 miesiecy przed ztozeniem wniosku, ale
tez nie wezesniej niz 15.05.2020 r.

Podpisz wniosek elektronicznie zapomocg |~ \
profilu zaufanego lub podpisu kwalifikowanego “=

Wyslij dokumenty, czyli wniosek z zatagcznikami

g Swdj projekt musisz skoriczy¢ do 30
(potwierdzenie zlozenia wniosku otrzymasz na e-mail) o

oooo|  miesigcy od daty zlozenia wniosku o
dofinansowanie.

czystepowietrzegovpl Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna () infograficy.pl L 3
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POZNIEJ* ZA ICH UZYWANIE BEDZIE GRZYWNA D0 5000 ZtOTYCH!

ZUSTAtY TYLKO [WYA LY Xfé

8§

Termin wymiany , kopciuchéw” wyznaczony przez wojewodzka uchwale antysmogowa upltywa z koricem 2022 roku.
Wymieniajac stary kociol na nowy, nie kupuj byle czego, bo stracisz
pienigdze. Od 2023 mozna uzywac tylko porzadnych kotlow.

MUSISZWIEDZIEG?

0D 2023 ROKU BEDZIE MOZNA UZYWAC TYLKO NOWOGZESNYCH KOMINKOW.
JUZDZIS MOZNA PALIC TYLKO DREWNEM SEZONOWANYM PRZEZ CO NAJMNIE) DWA LATA.

Mysleli, ze UCHWALA ANTYSMOGOWA to zarty

Ponad 7000 kontroli

palenisk przeprowadzili

straznicy miejscy w trakcie rocznych dzialan prowa-
dzonych w zwigzku 2z obowiazujacym zakazem
spalania wegla i drewna w Krakowie. Ujawnili 368
wykroczen, nalozyli 92 mandaty karne na kwote
23 500 zlotych, przygotowali ponad 250 notatek
pod wniosek o ukaranie do sadu.

Byly kontrole, ktére trafily na lamy gazet!

2 stycznia br. straz miejska
poinformowala, ze jedna
z mieszkanek Nowej Huty
zglosila podejrzenie lamania
uchwaly antysmogowej. Patrol,
ktory wybratl sie na miejsce, szyb-
ko zdoby! potwierdzenie, ze co$
jest nie w porzadku. Kiedy pod-

jezdzal pod wskazany dom, stoja-
cy przed nim mezczyzna uciekl do
$rodkaizatrzasnaldrzwi. P6zniej
probowal ucieka¢ przez okno.
Kiedy to sie nie udalo, wegiel
z paleniska wrzucit do wanny
zwoda. Nie pomoglo. Wystawiono
mandat.

N1e da sie powiedzieg,

Nie zawsze jest jednak tak wesolo.

20 listopada 2019 roku Straz
Miejska Miasta Krakowa poin-
formowala, ze sad wymierzyl
za lamanie uchwaly antysmogo-
wej kare jednego miesiaca ogra-
niczenia wolnosci - 20 godzin
prac spotecznych. Skazany tamat
przepisy uchwaly antysmogowej
dla Krakowa, ale nie przyjal man-
datu. Ten moze wynosi¢ od 20
do 500 zlotych. Sad moze zdecy-
dowac o grzywnie do 5000 zlotych.
W tym wypadku wybral jednak
kare ograniczenia wolnosci.

10 stycznia br. do krakowskiej
strazy miejskiej wplynelo zglo-
szenie, ze w okolicach ul. 29 lis-
topada da sie dostrzec i wyczuc
zadymienie. Patrol udal sie na
miejsce, gdzie ku swojemu zdzi-
wieniu zobaczyt mongolska jur-
te, z ktorej wydobywal sie dym.
Okazalo sie, ze namiot jest ogrze-
wany weglem, a wlasciciel nie
pomyslal, Ze w ten spos6b zlamie
zwigzany z tym zakaz. Pouczony
przeprosit i grzecznie przyjat
mandat. Zdjecia kozy 1 jurty
obiegly polskie media.

A - W zyciu jest jeden pewnik. Taki,
Ze wszyscy umrzemy. Jest jednak
§ pytanie, kiedy 1 na ile przyczynia-
ja sie do tego rozne czynniki ryzyka.
Nikt nie twierdzi, zZe zanieczyszcze-

nia powietrza sa jedynym powo-
dem chorob, ale dokladaja sie do
stosu przyczyn. Wyglada tez na to,
ze bywaja ta kropla, ktora przelewa
czare. Prawda jest, ze jezeli pokaze
mi pan liste osob zmarlych z powo-

du chorob ukladu quzema 1 zapy-
ta, u ktorych z nich winne bylo za-
nieczyszczenie powietrza, to ja panu
tego nie powiem. Nikt tego panu
nie powie. Ale wiadomo, ze u 1/3
z nich zanieczyszczenie powietrza
sie do tego przylozylo - tlumaczy
prof. Michal Krzyzanowski, profesor
wizytujacy Imperial College London.

- To nawet nie jest kwestia podat-
nosci, tylko fazy zycia, w ktorej or-

ganizm zaczyna by¢ mniej odporny.
A doswiadczenia zyciowe, takze
Zwigzane z zanieczyszczeniami, na-
gromadzily sie w naszym organiz-
mie. Procesy negatywnych zmian
nie nastepuja z dnia na dzien. One
postepuja przez wiele, wiele lat. To
wszystko odklada sie, w pewnym
momencie pojawia sie choroba,
zawal - dodaje.



Prof. Ewa Czarnobilska moéwi, co smog

, '\

»

Kaszlemy, przecieramy
piekace oczy, gorzej sie
czujemy. MOowimy: to na
pewno przez smog. Prze-
sadzamy?

- Nie przesadzamy. Smog
bardzo niekorzystnie wply-
wa na nasze zdrowie. Oczy
moga szczypac, bo pyly
powoduja podraznieniaspo-
jowek. Czasami moi pa-
cjenci mowig, ze ich dziecko
jest chyba chore na grype,
bo rano bolalo je gardio.
Przeszlo po wypiciu her-
baty. Herbata nie wyleczy
infekcji! To bol spowodowa-
ny podraznieniem, ktdre
wywoluja pyly i toksyny.
Kiedy sie je wyplucze, na
przyklad herbata, dyskom-
fort przechodzi.

Kaszel i dusznosci w takim
razie sa chyba naturalna
reakcja na zle powietrze.

- To wida¢ szczegdlnie
u astmatykéw. Mialam
pacjenta, ktdry szed: do
mojego gabinetu na kon-
trolng wizyte. W domu
czul sie dobrze, ale po
drodze, przy ruchliwej uli-
cy, dusznosc sie zaostrzyla.
Dlatego zawsze przestrze-
gam pacjentow z astma -
- bez inhalatora nie wycho-
dzimy z domu. Nawet jesli
przez caly rok go nie uzyles,
to teraz moze sie przydac.

Ale na nas wszystkich
substancje zawarte w pyle
dzialaja draznigco, toksy-
cznie i alergizujaco. Dosta-
ja sie przede wszystkim na
Sluzowki, podrazniaja je
1 wlasnie w ten spos6b
powoduja kaszel. To z kolei
u niektorych moze spowo-
dowac uszkodzenie mecha-
nizmu obronnego, masy-
wne zluszczanie nablonka,

robi ze zdrowiem, i radzi, jak sie chronic.

— Powinnismy za kazdym razem, jak wracamy do

domu, przeptukac skore i sluzowki, wyptukac jame
ustng i nos wodq morskq, umyc¢ wtosy, a do oczu
wkropic sztuczne {zy. Dzieki temu pozbywamy sie

pytow ze swojej skory i nie wnosimy ich ze sobq
— mowi prof. Ewa Czarnobilska, kierownik Cen-
trum Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej SU.

a wtedy wtornie dochodzi
do infekcji. To z tej grupy
wywodza sie ludzie klasy-
fikowani jako pacjenci z na-
wracajacymi infekcjami
drég oddechowych. Pro-
blem dotyczy gléwnie dzieci.
W czasie zwiekszonych
stezen pylow do lekarzy
zglasza sie wiecej osob?

- Takiwtenspos6b wiemy
0 gorszej jakoSci powietrza
nawet bez patrzenia na po-
miary. Mamy chorych z aler-
giami, ktorzy skarza sie na
dusznosci, kaszel, wysypki
skorne, lzawienie oczu itp.
Pacjenci ogdlnie zdrowi,
chocby cierpieli w podob-
nym stopniu, nie zawsze
sie zglaszaja, bo objawy
nadmiernej ilosci smogu
W powietrzu sg niecharakte-
rystyczne. Czuje sie wow-
czas oslabienie, zaburzenia
koncentracji, czyli nic nad-
zwyczajnego. Zglaszaja sie
do lekarza dopiero, gdy
zaczynaja kaszle¢, nie cho-
rujac na alergie i nie bedac
przeziebionymi, a kaszel
ten utrzymuje sie kilka dni.
Czasem lekarz pierwszego
kontaktu przepisze antybio-
tyki, ktdre oczywiscie nie za-
dzialajg, bo przyczyna jest
zewnetrzna. Podobnie jest
z leczeniem i diagnozowa-
niem przyczyny kaszlu.

Lekarz nigdy nie wskaze
na pierwszej wizycie przy-
czyny choroby, w tym celu
musi przeprowadzi¢ diag-
nostyke, w wypadku chorob
alergicznych diuga i zmud-
na. Lecz kiedy trafi do nie-
go pacjent kaszlacy, tracacy
oddech przy byle ruchu,
musi mu pomoc od razu.
Wilacza lek przeciwast-
matyczny. Pacjent, mimo ze
nie jest chory, a ma tylko ob-
jawy astmy, zaczyna by¢ na

nig leczony — niepotrzebnie,
wystarczy zmieni¢ $rodo-
wisko na czystsze i objawy
astmy ustepuja.

Pani badania wykazaly, ze
przez smog w Krakowie
wiecej dzieci ma choroby
alergiczne.

- Od 10 lat koordynuje
w Krakowie program pro-
filaktyczny, ktéry moze
to oceni¢. W latach 2006-
-2015 przeprowadziliSmy
badanie ankietowe w sumie
u 75 000 dzieci w wieku 7-8
lat i mlodziezy w wieku 16-
-17 lat. Ponad 50% respon-
dentow zglaszalo objawy
alergiczne, 60% z nich nie
mialo ustalonego rozpozna-
nia i nie bylo leczonych z
tego powodu. Okazalosie, ze
zanieczyszczenie gldwnie
wplywalo na te mlodsza
grupe. To logiczne, bo u ma-
lych dzieci Sluzowka jest
mniej odporna i przez to sa
bardziej podatne na choro-
by. W Krakowie objawy
astmy oskrzelowej wyste-
powaly trzykrotnie czesciej
w porownaniu do badan
ogolnopolskich.

W badaniu tym ana-
lizowaliSmy réwniez zalez-
nosc¢ czestosci chorob aler-
gicznychudzieciimlodziezy
od miejsca zamieszkania
i1 wykazaliSmy wieksza
czesto$¢ zarowno astmy, jak
1 alergicznego niezytu nosa
u respondentéw mieszka-
jacych w odleglosci ponizej
200 metrow od gléwnych
traktow komunikacyjnych.
Cos sie zmienia na prze-
strzeni lat?

- Tak i to na lepsze!
Wedlug najnowszych ba-
dan astma oskrzelowa
wystepuje dwa razy rza-
dziej, a wyprysk alergiczny
trzy razy rzadziej w oby-

Szkodliwe

POWIETRZE W SZKOtACH!

BRZEZIE
ZABIERZOW

ZELKOW §

Jako$¢ powietrza w bu-
dynkach szkolnych bada-
no w grudniu 2018 roku.
Aparatura  pomiarowa
w kazdej szkole znajdo-
wala sie po kilka dni. To
nie dalo pelego obrazu
sytuacji, ale pozwolilo us-
tali¢, ze dzieci ucza sie w
pomieszczeniach, w Kkto-
rych  normy  jakosSci
powietrza bywaja prze-
kraczane o kilkaset pro-
cent. Na przyklad w Brze-
ziu w ciggu trzech dni,
kiedy w szkole stal

(AR

pylomierz, srednie steze-
nia pylu zawieszonego
W BUDYNKU wyniosly
200 proc. normy.
Alarmujgce odczyty za-
rejestrowano takze m.in.
w Zelkowie i Zabierzowie.
Tam powietrze w budyn-
kach szkolnych przekra-
czalo poziom dopuszczal-
ny. A bywaly godziny,
w ktorych bylo znacznie
gorzej. Takie stezenia sa
szkodliwe dla zdrowia.

przeczytacie na SmogLab.pl.

Wiecej o badaniach i ich wynikach @
*1AB

dwu grupach wiekowych
w porownaniu do bada-
nia z lat 2006-2009. Z kolei
czeSciej wystepuje aler-
giczny niezyt nosa, na ktory
obecnie cierpi w Krakowie
30% dzieci i 35% mlodziezy
szkolnej, w poréwnaniu do
badania z lat 2007-2009.
Jak mozemy sobie radzié¢
ze smogiem? Jak sie
chronic?

- Po pierwsze, ograniczy¢
ekspozycje na toksyczne
substancje. Co prawda smog
szczegllnie szkodzi malym
dzieciom, ludziom w po-
desztym wieku 1 cierpia-
cym na dodatkowe choro-
by, takie jak astma, i inne
choroby alergiczne czy
POChP, ale nie pozostaje
obojetny nawet dla tych
0 konskim zdrowiu. Dlatego
jazda na rowerze, bieganie,
gry 1 zabawy na zewnatrz
w dni, kiedy normy sg prze-
kroczone, moga zaszkodzic¢
najzdrowszym. Podczas
ruchu dochodzi do glebo-
kiej wentylacji i czasteczki
smogu wnikaja do oskrzeli,

a nawet do pecherzykow
plucnych. Stamtad przecho-
dza do organizmu i dzialaja
toksycznie na uklad kraze-
nia i system nerwowy.

PowinniSmy réwniez, za
kazdym razem, jak wraca-
my do domu, przepilukac
skore i Sluzowki, wyptukac
jame ustng i nos wodg mor-
ska, umy¢ wlosy, a do oczu
wKkropic sztuczne ¥zy. Dzieki
temu pozbywamy sie pylow
ze swojej skory 1 nie wno-
simy ich ze soba. Kolejna
zasada jest to, ze nie powin-
no sie wietrzy¢ mieszkania.
Nawet jesli powietrze we
wnetrzu wydaje nam sie
nieSwieze i tak jest czystsze
niz to za oknem.
PowinniSmy nosi¢ ma-
seczki?

- Jak najbardziej. Mozna
tez nosic¢ okulary, chronigc
oczy przed szkodliwymi
substancjami. Przynajmnie;j
tyle mozemy, a nawet musi-
my, Zrobic.

Rozmawiala o 5 '
Katarzyna Kojzar -



KingaJasek-WnukiMagdalena
Bronowska-Wodynska zWielic-
kiego Alarmu Smogowego

Dwa lata temu zalozyliSmy
Wielicki Alarm Smogowy, ponie-
waz w Wieliczce i okolicznych
wsiach w okresie grzewczym
nie mozna swobodnie oddy-
cha¢. Wieliczka jest miastem
szczegOlnie narazonym na smog
zewzgledunadominujgcgstarsza

zabudowe opalang weglem
(réwniez w centrum miasta)
oraz uksztaltowanie terenu

sprzyjajace utrzymywaniu sie
smogu z powodu braku kanalow
napowietrzajacych.  Wieliczka
jesttakze miastem turystycznym,
ktore Scigga rocznie ok. 2 mln

turystow, co generuje dodat-
kowy smog =z komunikacji
samochodowej. Miasto nie ma

obwodnicy, co sprawia, zZe przez
centrum codziennie przejezdza-
ja dziesigtki tysiecy samocho-
dow, ktdére przecinaja Wieli-
czke w drodze do Krakowa.

Z przykroscig stw1erdzamy, ze
W powietrzu unosi sie rowniez
zapach palonych $mieci, co po-
twierdzaja kontrole Strazy Miej-
skiej.

Od wielu miesiecy wspolpracu-
jemy rowniez z Urzedem Miasta
Wieliczka, spotykamy sie regu-
larnie z urzednikami odpowie-
dzialnymi za poprawe jakosci po-
wietrza. Dotychczas nasze stara-
nia zaowocowaly jedynie posta-
wieniem objazdowej instalacji
pluc pokazujacej stan powietrza
w Wieliczce oraz wyznaczeniem
miejsca na certyfikowana stacje
pomiarow, ktéra, mamy nadzie-
je, stanie w najblizszym czasie
1 bedzie stanowila wiarygodne
zrodlo informowania mieszkan-
coOw o jakosci powietrza. Nie
udalo sie, mimo naszych staran,
rozesta¢ 25 tys. ulotek z infor-
macja do mieszkancow miasta
i gminy odnos$nie do uchwaty an-
tysmogowej, ale na przystankach
na wsiach pojawily sie plaka-
ty informujace o zmianach
w prawie. W najblizszym czasie
przewidujemy rowniez pojawie-
nie sie plakatow w autobusach
gminnych. Gmina caly czas pra-
cuje nad pozyskiwaniem fundu-
SZy na wymiane piecow i termo-
modernizacje, poniewaz tych jest
zdecydowanie zbyt mato w odnie-
sieniu do potrzeb mieszkancow.

TWOI SASIEDZI KTORZY PUWIEDZIEI.IDUSG'

Joanna Jurek
z Alarmu Smogowego Zielonki

Alarm zostal zalozony, gdyz
jakos¢ powietrza w Zielon-
kach jest koszmarna. Zielonki sg
uwazane za sypialnie Krakowa
a tymczasem ja coraz czesciej
stysze,zestad ludziesiewyprowa-
dzaja-wlasnieprzezsmog.Tezro-
zwazaliSmy taka opcje, ale zdecy-
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dowalismy sie zostac¢ i zawalczy¢
0 czyste powietrze, zakladajac
alarm smogowy.

Sa podejmowane dzialania na
rzeczpoprawy powietrzawnaszej
gminie, ale jest ich naszym zda-
niem zdecydowanie zbyt malo.
Problem smogu powinien byc¢
przez wladze samorzadowe trak-
towany priorytetowo. Brakuje
wsparcia gminy w obstudze pro-
gramu Czyste Powietrze oraz
funduszéw  gminnych, ktore
wspieralyby gospodarstwa domo-
we w wymianie pieca. Problem
jestdostownieiw przenosnizabdj-
czy, wiec oczekiwaliby$my podej-
mowania przez gmine wlasnej
inicjatywy w walce ze smogiem.

T EoT
MAMY cZEKAL

Monika Wojtaszek-Dziadusz,
Zabierzowski Alarm Smogowy:
- Dlaczego zalozyla pani Alarm?

- Pozazdroscilam Krakowskie-
mu Alarmowi ;) Kiedy zobaczylam
badania jakosci powietrza z 2016
roku zrobione przez KAS w naszej
gminie,uznatam,zetrzebadzialac.
Skorow Krakowie KAS moze wply-
wac na wladze miasta i wymagac
od nich skutecznego dzialania,
to u nas tez trzeba tak zadzialac.
Wtedy opowiedzialam o moim
pomysle Ewie Lutomskiej z KAS,
a ona skontaktowala mnie z ,pa-
nem z Zabierzowa”, ktory tez
chcial co$ zrobi¢ dla poprawy
jakosci powietrza w naszej gmi-
nie. I tak z Adamem z Zabierzowa
zalozyliSmy Zabierzowski Alarm
Smogowy.

-Jak ocenia pani dzialania wladz
wobec smogu?

- A na jakim poziomie? Ogol-
nopolskim czy samorzadowym?
Wojewodzkim czy gminnym?
Oczywiscie najlepiej moge ocenic
dzialania samorzadow na pozio-

DOLACZ DO NICH!

mie wojewddztwa czy gminy.
Urzad Marszatkowski, a zwlasz-
cza prace urzednikow odpowie-
dzialnych za sprawy powietrza
oceniam bardzo dobrze. Zwra-
caliSmy sie do nich z wieloma
problemami i zawsze byly one
bardzo sprawnie 1 fachowo
rozwiazywane.

Niestety na poziomie gminy jest
gorzej - teraz sie to zmienia - ale
do tej pory nie bylo pelnego zro-
zumienia dla problemow z powie-
trzem. Na poczatku mieliSmy
wrazenie, ze tylko my widzimy
calo$¢ problemu, a zanieczysz-
czenie powietrza traktowano
»Zpewnadozaniesmialosci”-jakby
miano nadzieje, ze moze samo
przejdzie? Nadal system Kkontro-
li spalania odpadow kuleje - a to
najwiekszy problem dla miesz-
kancow. Czasami od zgloszenia do
kontroli mija kilka tygodni albo
miesiecy...

W styczniu i lutym tego roku
w naszej gminie byt pie¢ razy prze-
kroczony poziom informowania
0 smogu (dobowe stezenie PM10
ponad 100 pg/m?) - zgodnie z POP
dla Malopolski gminy powinny
podejmowac w takich dniach in-
tensywne kontrole spalania od-
padow - to sa kontrole z urzedu.
ZapytaliSmy gmine o to i okazalo
sie, ze nie przeprowadzono ani
jednej kontroli!!!

/ .
SkaINSi:I

ALARM SMOGOWY

Twoércy Skawinskiego Alarmu
Smogowego

Poniewaz mieliSmy dos$¢ oddy-
chania Smierdzgca breja zamiast,
w miare chocby, czystego powie-
trza. Warto zwroci¢ uwage, ze
razgce zaniechania i wypiera-

nie problemu przez wszystkie
dotychczasowe ekipy rzadzace,
urzednikow oraz powiatowe
»matki i ojcow smogu” doprowa-
dzily nas do tej patologii, ktora
nie wiedzie¢ czemu, nazywamy
ochrong S$rodowiska. To fikcja,
szczegOlnie w kwestii monito-
ringu ciezkich gazowych zanie-
czyszczen przemystowych, ktore-
go nikt nie prowadzi od 30 lat.

CHGESZ DOtAGZYC DO ISTNIEJAGEGO

ALARMU SMOGOWEGO? SKONTAKTUJ SIE

NA FACEBODKU Z ALARMEM Z TWOJE) MIEJSCOWOSGI.

Hi XA TA{HNOWY ALARM SMOGOWY?

[ Napisz na: krakowskialarmsmogowy@gmail.com I



DOGHODZENIE

Na pewno nie ladujg w pie-
cach,przekonujgurzednicy
i mieszkancy. To gmina rol-
nicza. Urzednicy ttumacza,
ze spora cze$¢ odpadow to
tak zwana frakcja mokra
- czyli resztki z jedzenia
irosliny, ktore mozna kom-
postowac. Uzyskany w ten
sposéb nawdz ma by¢ uzy-
wany do uzyZniania pdl
uprawnych.

Wtoérujg im mieszkancy,
ktdérzy ttumacza, ze Smieci
na pewno nie trafiaja do
piecow. A powietrze jest
zle z innego powodu. - Tak
moze bylo z dziesie¢ lat
temu. Teraz kazdy juz
wie, ze od tego piec moze
sie popsué. Poza tym, zZe

smrodzi. Wedlug mnie
problem jest z weglem -
kiedys bylo z niego o wie-
le mniej dymu. Teraz
musi by¢ o wiele gorszej
jakosci - méwi pani Ewa
z Igolomii.

- Problem rzeczywiscie
jestzweglem. Widzipan,ile
jestszklarni. One tez musza
czym$ byC¢ ogrzewane -
zauwaza pani Karolina.
- No a o pienigdze na wy-
miane piecow jest trud-
no. Wiemy, ze dziala pro-
gram Czyste Powietrze, ale
wypelnianie wnioskow jest
trudne. Do tego przeciez
wiele 0osob nie ma pienie-
dzy na docieplenie do-
mow. Ale zeby Smieci pali-

Co dzieje sie ze Smieciami
w Igolomii-Wawrzenczycach?

li? Tego raczej nie ma -
zauwaza mieszkanka Igo-
lomii. Przytakuje jej zna-
joma. Jak mowi, wieczo-
rami w powietrzu czuc
smrod. Nie wierzy jednak,
by sasiedzi spalali odpady.

Inni zapytani przechod-
nie jedynie temu wtorujg.
Podpytuje ich na parkin-
gach kilku marketow dzia-
lajacych we wsi. Trzyma-
jac plastikowe torby wypel-
nione zakupami, zapew-
niaja tez, ze dbajg o segre-
gacje Smieci. Tylko czemu
produkuja ich tak nie-
wiele?

Jedyny straznik w Igo-
lomii-Wawrzenczycach
w 2018 roku sprawdzil

Podejrzewasz, ze ktos spala smieci,
A rozmMowy z niim nie przynoszqg skutku? roradnix przygotowany przez Krakowski Alarm Smogowy

ILOSG SMIECI NAMIESZKANCAW kg

69 piecow, a wykroczenia
stwierdzil w 21 przypad-
kach. Takurzad odpowia-
da na pytanie o spalanie
odpadow.

Autor: MW

KRAKOW |
ZIELONKI 2
CZERNICHOW 3
IGOLOMIA 4

+ 2018

obliczenia wlasne na podstawie
danych GUS (odgady z gospodarstw

domowych / liczba ludnosci)

+» 2019

dane obliczone przez GUS

JAKZGLOSIC PODEJRZENIE SPALANIA ODPADOW?  JAK PORADZIC SOBIE Z PROBLEMEM SPALANIA SMIECI?

NUMEREM TELEFONU MOZESZ T0 ZROBIC ANONIMOWO!

URZAD MIASTA NIE REAGUJE?

— 7}6z zazalenie do WIOS, ewentualnie do Rady Gminy,
lub zawiadomienie do prokuratury za niedopeienie obowigzkow.
— Naglosnij sprawe — mozesz skorzysta¢ z mediow spolecznos-
ciowych lub tradycyjnych.

— Zadzwon na policje — jesli masz mocne podejrzenie popeinie-

986 Z6t0$ T0 DO STRAZY MIEJSKIEJ LUB GMINNEJ: POD TYM W TWOJE) GMINIE NIE MA STRAZY MIEJSKIE) LUB GMINNEJ?

2608 T0, DZWONIAC DO SWOJEGO URZEDU MIASTA LUB

GMINY. MOZESZ T0 ZROBIC ANONIMOWO!

Zgodnie z ustawa Prawo ochrony srodowiska* wojt, burmistrz

1 prezydent miasta sprawujg kontrole nad przestrzeganiem
przepisow o ochronie srodowiska, w tym o zakazie spalania
odpadow. Programy ochrony powietrza nakladajg na gminy

obowigzek kontrolowania, czy w domowych kotlach spalane sa

nia wykroczenia, policja ma obowigzek przeprowadzenia kontroli.

i : ] JAK MOZE ZAKONCZYG SIE KONTROLA,KTGRA POTWIERDZIEA SPALANIE ODPADOW?

W DOMOWYCH KOTEACH, PIECACH | KOMINKAGH NIE MOZNA SPALAC*:

odpady. Brak strazy gminnej nie zwalnia z tego obowiazku.

— Mandatem - od 20 do 500 zlotych, w przypadku kontroli prowadzonej przez straz gminng/miejska.
— Kara grzywny — do 5000 zlotych: kontrolujgcy moze skierowac sprawe do sagdu rejonowego.

KOLOROWYCH GAZET,  UBRAN, KALOSZY, KSIAZEK BUTELEK PET KLEJONYCH PEYT
OPAKOWAN NAJAJKA,  GUMOWYCH OPON, WIGROWYCH,
KARTONOW ZNADRU-  PIELUCH PtYT MDF

KAMI

* Art. 379 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. - Prawo ochrony $rodowiska.

** Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 10 listopada 2015 r. w sprawie listy rodzajéw odpadéw, ktére osoby fizyczne lub jednostki
organizacyjne niebedace przedsiebiorcami moga poddawac odzyskowi na potrzeby wilasne, oraz dopuszczalnych metod ich odzysku.

*#* Uchwaly antysmogowe.

FOLIOWYCH TOREB LAKIEROWANEGO ODPADOW WEGLOWYCH
DREWNA, STARYCH - DROBNEGO, WILGOT-
OKIEN, FRAMUG, MEBLI, NEGOMIALU, MUtU
LAKIEROWANYCH FLOTOKONCENTRATU™*
PALET, ODPADOW
DREWNIANYCH .
LAKIEROWANYCH N 7
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Galerie, przy wsparciu lokalnego
samorzadu, otwarto w 70-tysiecz-
nym mieScie Eskilstuna. Mozna
w niej kupi¢ jedynie rzeczy z odzys-
ku-uzywane i naprawione. Sg ubra-
nia, meble, wazony, lampy i inne
ozdoby, rowery, ksigzki, sprzet AGD
i RTV. Otwarcie galerii zapewnilo
mieszkanicom miasta dodatkowe

(B S e

miejsca pracy oraz mozliwos¢ za-
oszczedzenia sporych pieniedzy na
kupowaniu rzeczy nowych, ktére
szybko sie psuja. Najwiekszym pro-
blemem w funkcjonowaniu galerii
ma by¢ wlasnie to, ze nowe sprze-
ty — szczegollnie AGD i RTV - sa tak
marnej jakosci, ze nie oplaca sie ich

Tim Sweeney to zalozyciel Epic
Games. Jest to firma, ktora przygo-
towala m.in. legendarny Unreal
Tournament oraz niezwykle popu-
larng gre Fortnite. Sukcesy tytulow,
szczegolnie tego ostatniego, zapew-
nity Sweeneyowi fortune. Ten po-
stanowil przeznaczyc¢ jej cze$¢ na to,

Amerykanski milioner kupuje
dzialki budowlane i robi na nich
rezerwaty przyrody.

by kupowac tereny przeznaczone
pod deweloperke i tworzy¢ na nich
rezerwaty przyrody. Ma juz 16 tys.
hektaréw, a ostatnio kupit dzialke,
na ktorej mialy powsta¢ dwa pola
golfowe, spa i luksusowy hotel.
Dzieki temu zamiast milioneréw
bawig sie tam jelenie.

Na dachach 35 wiezowcow we Wroclawiu dziala
unikatowa w skali kraju elektrownia

naprawiac. fotowoltaiczna, na ktora sklada sie prawie 3000

paneli stlonecznych.

o em s sww s

W znacznie mniejszym, symbolicz-
nym zakresie, na poziomie okolto 10
procent - mowil Marek Dera z SM
Wroclaw-Poludnie.

Zarzad spo6ldzielni zamontowalja, by
oszczedzi¢ na rachunkach za prad.
Juz pierwotne wyliczenia mowily,
ze inwestycja sie oplaci, ale efekty

przeszly oczekiwania. - Najwazniej-
sze jest jednak to, Ze nasi mieszkancy
uniezalezniaja sie od podwyzek ener-
gii elektrycznej, a ta jest nieuchron-

na: ceny wegla wzrastaja, do tego
dojda oplaty za emisje. Jesli rachunki
wzrosng w Polsce, powiedzmy, o 40
procent, nasi lokatorzy odczuja ja

W Danii ruszyla inspirujaca inicjatywa 97 proc. plastikowych butelek

o nazwie GreenKayak.

Rzecz polega na tym,
ze w Kopenhadze stwo-
rzono  wypozyczalnie
kajakow, w ktdrej sprzet
mozna wypozyczy¢ za
darmo pod warunkiem,
: ze plywajac, po-
) 8 " zbiera sie napot-

¢ kane na wodzie

$mieci. Rzecz sie przyjela
1 ideg zarazily sie inne
dunskie miasta oraz
Niemcy, Irlandczycy 1
Norwegowie. Ludziom
bardzosie podobais$mie-
ci zbierajg chetnie.

https://greenkayak.org/

Dziura ozonowa juz prawie

sie ,zaleczyla”.

W latach 90. XX wieku
duzo sie moéwilo o za-
grozeniu, ktérym jest
dziura ozonowa. Na
szczedcie na czas pod-
jeto dzialania. Zrezyg-
nowano ze stosowania
substancji chemicznych,
ktére przyczynialy sie

do jej powstawania. Dzi$
wida¢, ze zdecydowana
miedzynarodowa akcja
przyniosta rezultaty idziu-
ra ozonowa szybko sie
zmniejsza. Potrzeba jesz-
cze tylko kilkunastu lat,
by sie ,,zaleczyla”.

w Norwegii trafia do recyklingu.

Wszystko dzieki kulturze
Norweg6w oraz systemo-
wi kaucyjnemu, ktory
sklania, by oddawac je
do sklepu, a nie wyrzu-
ca¢ do kosza. Z 92 proc.
z nich powstaja nowe
butelki. Na terenie kraju
dziala 15 tys. punktow

skupu. Plastikowe butel-
ki czesciej niz do Smieci
trafiaja do skupow takze
w innych krajach, gdzie
placi sie za nie kaucje. Na
przyktad w Niemczech.
W Polsce powoli roz-
wazamy wprowadzenie
takiego systemu.



