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Jaki poziom zanieczyszczenie powietrza w Polsce prowadzi do ogtoszenia alarmu smogowe-

go? Czterokrotnie wyzszy niz we Frangji i trzykrotnie wyzszy niz na Wegrzech. Polska ma

najbardziej liberalne zasady okreslania pozioméw informowania spoteczenstwa o zanieczysz-

czeniu powietrza sposréd krajow Unii Europejskiej. Jednoczesnie, nasz kraj posiada najgorsze

powietrze w catej Unii Europejskiej. Ptacimy za to wysoka cene. Czy Polacy maja bardziej
odporne ptuca niz Francuzi czy Wegrzy?
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Brudne powietrze przyczynia sie rocznie do $Smier-
ci 43 000 Polakow. To co dziewiagty zgon w naszym
kraju.

Gdy w Paryzu zanieczyszczenie powietrza pytem
zawieszonym PM10 osigga poziom 80 pg/m?® ogta-
szany jest alarm smogowy. W Krakowie, w Katowi-
cach czy w Warszawie taki poziom zanieczyszczenia
nie budzi niepokoju jednostek odpowiedzialnych
za jako$¢ powietrza. Nic dziwnego - obowigzujacy
obecnie w Polsce poziom alarmowy jest prawie czte-
rokrotnie wyzszy i wynosi 300 pug/m?.

Poziom alarmowy w Polsce:

2012 - 200 pg/m?
2015 - 300 pg/m?
2016 - ?

Jeszcze trzy lata temu, poziom alarmowy wynosit
w Polsce 200 pg/m?®. Uchwalone w 2012 roku rozpo-
rzadzenie podniosto poziom alarmowy zanieczyszcze-
nia powietrza pytem zawieszonym do 300 pg/m?. Pol-
skie prawo rozluzniajac kryteria informowania o ztej
jakosci powietrza, ograniczyto ochrone mieszkancow
naszego kraju przed wysokimi poziomami zanieczysz-
czen, bagatelizujgc ich wptyw na nasze zdrowie.

Jak wprowadzono w Polsce
poziom alarmowy 300 pug/m?
sredniodobowo?

Zmiana w prawie polskim nastgpita w 2012 roku
wraz z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska

z dnia 24 sierpnia 2012 r. w sprawie pozioméw
niektérych substancji w powietrzu. Wczesniejsze
rozporzadzenie z dnia 3 marca 2008 roku

W sprawie poziomow niektérych substancji

w powietrzu ustanawiato poziom alarmowy

dla PM 10 na poziomie 200 pg/m3

Poniewaz prawo Unii Europejskiej nie narzuca jed-
nolitych pozioméw informowania i alarmowych dla

stezenia pytu PM10%, kazdy kraj moze przyjaé wta-
sne lub moze ich nie przyjmowac wcale. Wiekszos$¢
panstw europejskich, w trosce o zdrowie swoich
obywateli, takie limity wprowadzito (patrz Infografi-
ka nr 1 oraz Zatacznik). Polska dotaczyta do tej gru-
py panstw, ale limity obowiazujgce w naszym kraju
s przecietnie dwukrotnie, a czasem nawet cztero-
krotnie wyzsze niz w innych panstwach. Jest to tym
bardziej niepokojace, ze ze wzgledu na skale proble-
mu jeste$my znacznie bardziej narazeni na negatyw-
ne skutki oddychania zanieczyszczonym powietrzem
niz pozostali Europejczycy. Dlaczego wiec jestesmy
o tym najstabiej informowani?

PO GO NAM POZIOMY
INFORMOWANIA
| ALARMOWY?

Przyjecie odpowiednich pozioméw informowania
i alarmowych jest niezmiernie wazne dla ochrony
zdrowia obywateli podczas podwyzszonego poziomu
zanieczyszczenia powietrza. Gdy przekroczony jest
poziom informowania, informacja o wysokim zanie-
czyszczeniu powietrza powinna dotrze¢ do mozliwie
jak najwiekszej liczby mieszkancéw danego terenu.
Osoby starsze, dzieci i kobiety w cigzy powinny ogra-
niczy¢ przebywanie na zewnatrz - gdyz krétkotermi-
nowy wptyw oddychania nadmiernie zapylonym po-
wietrzem jest szczegdlnie odczuwalny wtasnie w tych
grupach. Odpowiednie wytyczne powinny zostac
przestane do przedszkoli, szkét czy szpitali. W proces
informowania o zanieczyszczeniu powietrza powinny
zosta¢ zaangazowane media. Dzieki tym dziataniom
ro$nie tez Swiadomos¢ spoteczna problemu smogu -
a jest to przeciez czynnik podstawowy dla wprowa-
dzania zmian na rzecz czystszego powietrza.

Poziom alarmowy to poziom przy ktérym wtadze lo-
kalne i regionalne powinny podja¢ specjalne doraz-
ne dziatania na rzecz zmniejszenia zanieczyszczenia
powietrza na danym obszarze, np. wprowadzenie
darmowej komunikacji miejskiej, intensywne kon-
trole palenisk, ograniczenie ruchu samochodowego
w centrum miast, nadzwyczajna kontrola zaktadéw
przemystowych, itp.

! Jednolite poziomy informowania i alarmowe istnieja jedynie dla
dwutlenku siarki, dwutlenku azotu i ozonu.

Zelazne ptuca Polakéw
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GZY POLAGY MAJA INNE PLUGA?

POZIOMY INFORMOWANIA | ALARMOWANIA DLAPM10 W WYBRANYCH KRAJACH

Dyrektywa 2008/50/EC pomimo dobrze udokumentowanych skutkéw zdrowotnych wysokich jednorazowych stezen pytu, okresla jedynie poziomy
informowania i poziomy alarmowe dla SO2, NO2 i ozonu, tym samym panstwa cztonkowskie UE nie maja obowiazku ustanawia¢ takich pozioméw
dla pytow zawieszonych (PM10, PM2,5). W gestii krajow/regiondw jest to czy je wprowadza.

. FINLANDIA

Poziom informowania: 50 pg/m3 sredniodobowo
WIELKA BRYTANIA

Poziom informowania: powyzej 101 pg/m3
Sredniodobowo

Poziom informowania: 200 ug/m3 sredniodobowo
Poziom alarmowy: 300 ug/m3 sredniodobowo

Poziom alarmowy: 100 pig/m3 sredniodobowo przez /
dwa kolejne dni na jednej stacji przy jednoczesnym
wystepowaniu przynajmniej przez 6 godzin na potowie
stacji reprezentatywnych dla regionu tendencji
zwyzkowej w odczytach pytuPM10.
“». FRANCJA
Poziom alarmowy:
| 80 pg/m3 Sredniodobowo
0-50 pg/m3
51-100 pg/m3
,&\ WEGRY 101-150 pg/m3
Poziom informowania: 75 1ig/m3 Sredniodobowo I 151-200 pg/m3
\T w dwa nastepujace po sobie dni B 201250 yig/m3

Poziom alarmowy: 100 pig/m3 sredniodobowo
w dwa nastepujace po sobie dni I ©571-300 pg/m3

POZIOMY INFORMOWANIA POZIOMY ALARMOWE
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LICZBA ALARMOW SMOGOWYCH 0GLOSZONYCH W 2014 R.

GDYBY W POLSGE

POZIOM

LARMOWY

BYI: TAKI SAM JAK WE FRANGJI

16 13
ZAKOPANE Wm0 0 0 0 0 0 0 0 2-.

STYGZEN LTy MARZEC KWIECIEN My CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN ~ WRZESIEN  PAZDZIERNIK  LISTOPAD  GRUDZIEN RAZEM

B g 181w
KRAKOW - I -1 ]

LuTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN ~ PAZDZIERNIK  LISTOPAD  GRUDZIEN RAZEM

(—}
(—}
(—}
(—}

8 10 8 7 8 10
RYBNIK B g U v U Ut ——1

STYCZEN LUty MARZEC KWIECIEN Mo CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN ~ WRZESIEN  PAZDZIERNIK  LISTOPAD  GRUDZIEN RAZEM

-c.I
—

1 o 3 o o0 o0 o0 o0 o0 1 o0 1 6
| ]

STYCZEN LuTY MARZEC KWIEGIER MA CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN ~ WRZESIEN ~ PAZDZIERNIK  LISTOPAD  GRUDZIEN RAZEM

WARSZAWA

3
- g M1y 3 2 5 .
Lopi N g —

STYCZEN LuTY MARZEC KWIEGIEN MA CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN ~ WRZESIEN ~ PAZDZIERNIK  LISTOPAD  GRUDZIEN RAZEM

Zelazne ptuca Polakéw
-4 -



PANIKA W PARYZU,
SPOKOJ W WARSZAWIE

2 listopada 2015 roku francuska minister ekologii
Ségoléne Royal oznajmita, ze w dniach, w ktérych
zanieczyszczenie powietrza osigga poziomy alarmo-
we wprowadzone zostanie w miesScie ograniczenie
ruch samochodowego. Po miescie poruszac sie bedg
mogty naprzemiennie samochody o parzystych lub
nieparzystych numerach tablic rejestracyjnych.
Ograniczenie ruchu ma wptyna¢ pozytywnie na ja-
kos$¢ powietrza.

W marcu 2015 roku, przez trzy dni gdy zanie-
czyszczenie powietrza w Paryzu siegneto wartosci
alarmowych wprowadzono ograniczenie ruchu sa-
mochodowego. Gdyby w Polsce przyjgé¢ taki sam
poziom alarmowy w Warszawie mieliby$my 6 dni,
kiedy ogtoszono by alarm smogowy, w Rybniku - 51,
a Krakowie 100! W wiekszosci miast polskich takie
alarmy ogtaszano by przez co najmniej kilkanascie
dni w roku.

Powstaje wiec pytanie czy Polacy majg inne ptuca
niz Francuzi, Brytyjczycy czy Czesi? Dlaczego na-
sze zdrowie nie jest chronione w taki sam sposéb?
Dlaczego dostep do informacji o wysokim zanie-
czyszczeniu powietrza nie jest rowny? Czy polskie
wtadze nie bagatelizujg problemu zanieczyszczenia
powietrza i jego wptywu na nasze zdrowie?

CALA POLSKA
JEST ZATRUTA
BRUDNYM POWIETRZEM

Najnowszy raport Gtéwnego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska za rok 2014 nie pozostawia ztudzen:
normy jakosci powietrza przekroczone zostaty nie-
mal na catym obszarze Polski. W przypadku pytu za-
wieszonego PM10 przekroczenia wystepujag w 91%
stref pomiarowych, a rakotwdrczego benzo(a)pirenu
w 100% stref. Na tle Europy wypadamy fatalnie za-
rowno pod wzgledem zanieczyszczenia powietrza
pytem PM10, drobniejszym pytem PM2,5 oraz ben-
zo[a]pirenem.

LICZBA DNI Z PRZEKROCZONA DZIENNA NORMA
DLA STEZENIA PM10 (50 UG/M3) W 2011 R.
PRAWO DOPUSZCZA 35 TAKICH DNI W ROKU.

Zrédto: Europejska Agencja Srodowiska
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POLSKA CHINAMI EUROPY

RAKOTWORCZY BENZOCAIPIREN W DUZYCH ILOSCIACH

DOSTAJE SIE DO NASZYCH PLUC, POWODUJAC NOWOTWORY

[ng/m3] )
Zrédto: Dane Europejskiej Agencji Srodowiska za 2013 .

Zanieczyszczenie powietrza jest przyczyng ok.
43 000 przedwczesnych zgonéw w Polsce. Osia-
gane w Polsce poziomy zanieczyszczen pytami za-
wieszonymi PM10 i PM2.5 i rakotwérczymi weglo-
wodorami aromatycznymi nalezg do najwyzszych
w panstwach Unii Europejskiej. Jest zatem niezwy-
kle wazne, aby spoteczenstwo byto rzetelnie infor-
mowane.

EFEKTY ZDROWOTNE
PYLOWYCH
ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA

W Polsce wystepuja najwyzsze poziomy zanieczysz-
czenia powietrza sposréd wszystkich krajow unij-
nych. Szacuje sie, ze rocznie z tego powodu umie-
ra w naszym kraju okoto 43 tys. oséb. Przyczyng
wiekszosci tych zgondw (ok. 42.5 tys.) przypisy-
wanych jest wptywowi pytu zawieszonego PM 2.5,
czyli drobnej frakcji pytu PM 10. Z punktu widze-
nia ochrony zdrowia i zycia ludzkiego, pyt PM 2.5
jest zatem najwazniejszg ze szkodliwych substanciji
obecnych w powietrzu.

Ekspozycje na zanieczyszczenia powietrza umownie
dzielimy na krotkoterminowa (kilka godzin do kilku
dni) i dtugoterminowa (powyzej kilku miesiecy).

Ekspozycja dtugoterminowa

Efekty zdrowotne przewlektej ekspozycji na pyt za-
wieszony sg bardzo dobrze poznane. Liczne badania
potwierdzajag wiekszg umieralnos$¢ ogdélng w popu-
lacji, ale takze umieralno$¢ zwigzang z chorobami
uktadu krazenia i uktadu oddechowego, m.in. cho-
roba niedokrwienng serca, przewlekty obturacyjng
chorobg ptuc i rakiem ptuc.

Wieloletnia ekspozycja na zanieczyszczenia pyto-
we prowadzi takze do przedwczesnego starzenia sie
uktadu nerwowego, a w konsekwencji do przyspie-
szenia i nasilenia procesu uposledzenia zdolnosci po-
znawczych u 0sob starszych. Wykazano tez, ze dzieci
mieszkajgce na terenach o wyzszym poziomie zanie-
czyszczeh powietrza osiggajg gorsze wyniki w nauce
niz ich réwiesnicy z mniej zanieczyszczonych terenéw.

Pytowe zanieczyszczenia powietrza wptywajg nie-
korzystnie na rozwijajacy sie ptdd. Narazenie matki
na pyt zawieszony zwieksza ryzyko poronienia,
wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu, a takze ni-
skiej wagi urodzeniowej noworodka. Problem ten jest
szczegolnie powazny w Polsce, gdzie pyt zawieszony
zawiera znacznie wieksze niz gdzie indziej w Europie
ilosci wysoce szkodliwych zwigzkéw z grupy wie-
lopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych
(WWA) i dioksyn (PCDD/F).

Wykazano, ze ekspozycja matek na zwiazki z gru-
py WWA i PCDD/F przektada sie miedzy inny-
mi na gorszy rozwdj uktadu nerwowego dziecka,
a w konsekwencji na wyzsze problemy z koncentracjg
i uwagg oraz nizszy iloraz inteligencji.

Zelazne ptuca Polakéw
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Ekspozycja krotkoterminowa

Bardzo niebezpieczna jest nawet stosunkowo krot-
ka ekspozycja na pyt zawieszony, w szczegdlnosci
w przypadku wysokich stezen tej substancji. Szcze-
golnie zagrozone sg dzieci, osoby starsze oraz osoby
cierpigce na choroby uktadu krazenia lub choroby
uktadu oddechowego. Badania dowodzg, ze w danej
grupie wiekowej najbardziej wrazliwe na wptyw za-
nieczyszczen powietrza sg osoby o niskim statusie
socjoekonomicznym.

W wielu badaniach wykazano, ze krétkoterminowa
ekspozycja na PM2.5 istotnie zwieksza ryzyko zgo-
nu, miedzy innymi z powodu dolegliwosci ze strony
uktadu krazenia, ale takze ryzyko wystgpienia zawatu
miesnia sercowego czy tez nagtego zatrzymania kra-
Zenia.

Inne skutki zdrowotne krétkotrwatej ekspozycji na
pyt zwieszony to takze wzrost ci$nienia tetnicze-
go, nasilenie objawow astmy oskrzelowej i wzrost
zachorowalnos$ci na infekcje drég oddechowych,
w tym zapalenie ptuc.

W zwigzku z silnym wptywem na zdrowie i zycie
ludzkie krotkoterminowej ekspozycji na zanieczysz-
czenia pytowe, zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) odnosnie dopuszczalnych stezen
dobowych wynosi 25 pg/m? dla PM 2.5 oraz

50 ug/m?d dla PM 10.

Dla poréwnania, obowigzujacy obecnie w Polsce dla
stezen dobowych pytu PM10 poziom informowania
wynosi 200 pg/m?, zas poziom alarmowy az
300 pg/m3, czyli odpowiednio czterokrotnie,

i az szesciokrotnie przekraczajacy wytyczne WHO.

Takie poziomy informowania czy tez alarmowania
s z punktu widzenia ochrony zdrowia zupetnie
nieadekwatne.

Co wiecej, polski poziom informowania dla PM10
(200 pg/m?®) oznacza, ze mamy do czynienia
z dobowymi stezeniami PM 2.5 wynoszacymi
120-160 pg/md, czyli 6-8 krotnie przewyzszajacy
zalecenia WHO. W przypadku poziomu alarmowego
dla PM10 (300 pug/m®) PM 2.5 mieszcza sie
w przedziale 180-240 pg/m?, a wiec s3
ekstremalnie wysokie?.

2PM2,5 wynosi w Polsce okoto 70% PM10

ZALACINIK
POZIOMY INFORMOWANIA (PD)
| ALARMOWE (PA) DLA PYLU
PM10 W POSZCZEGOLNYCH
KRAJACH UE

POLSKA
Pl: 200 pg/m?® sredniodobowo
PA: 300 pg/m?® éredniodobowo

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia
24 sierpnia 2012 r. w sprawie pozioméw niektorych
substancji w powietrzu

BELGIA

PA: 70 pg/m? ($rednia w regionie) prze-
widywany przez dwa nastepujace po
sobie dni

Zrédto: http://www.irceline.be/~celinair/documents/
documents/Report_annual_Air_BE_2011.pdf

CZECHY

PA: 100 pg/m?® $redniodobowo przez
dwa kolejne dni na jednej stacji, przy
jednoczesnym wystepowaniu przy-
najmniej przez 6 godzin na potowie
stacji reprezentatywnych dla regionu
tendencji zwyzkowej w odczytach
pytu PM10.

Zrédto: 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi https://www.

zakonyprolidi.cz/cs/2012-201

FINLANDIA
Pl: 50 pg/m? $redniodobowo

Zrédto: http://www.ilmanlaatu.fi/ilmansaasteet/sa-
adokset/kynnysarvot.html

FRANCGIJA
PA: 80 pg/m? $redniodobowo

Zrédto: http://www.airparif.asso.fr/en/reglementation/
normes-francaises

SEOWACJA

Pl: 100 pg/m?® Sredniodobowo

PA: 150 pg/m?® Sredniodobowo

Zrédto: Zbierka zakonov SR Predpis ¢. 442/2013Z.Z

WEGRY

Pl: 75 pg/m?® sredniodobowo w dwa
nastepujace po sobie dni

PA: 100 pg/m?® sredniodobowo w dwa
nastepujace po sobie dni

Zrédto: http://budapest.hu/Lapok/Szmog---to-
v%C3%Albbra-is-indokolt-a-riaszt % C3%A1sifokozat-
-fenntart%C3%A1sa.aspx

WEOCHY (LOMBARDIA)

Pl: 7 nastepujacych po sobie dni o steze-
niach pomiedzy 50, a 75 pg/m?®

PA: 7 nastepujacych po sobie dni o steze-
niach wyzszych niz 75 pg/m?

Zrédto: http://www.cittametropolitana.mi.it/export/
export_14032014/n_obiettivo_aia_2001_dgr_6501.pdf

Zelazne ptuca Polakéw
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WIELKA BRYTANIA

101 pg/m3 $redniodobowo

Poziom uznawany przez Department for
Environment, Food and Rural Affairs za
,bardzo wysoki”.

W Wielkiej Brytanii ,bardzo wysoki”
poziom zanieczyszczenia nie jest nazy-
wany stanem alarmowym. Poziomy pytu
zwieszonego okres$lane sg terminami:
niski/wysoki.

Zrédto: http://uk-air.defra.gov.uk/air-pollution/
dagi?view=more-info&pollutant=pm10)

MACEDONIA

Pl: przekroczenie 50 pg/m® w ciagu 5
nastepujacych po sobie dni

PA: przekroczenie 50 pg/m® w ciaggu 10
nastepujacych po sobie dni

Zrédto: http://airquality.moepp.gov.mk/?lang=en

SZIWAJCARIA

Pl: 75 pg/m?® - dwa dni nastepujace po
sobie o stezeniach $redniodobowych po-
wyzej 75 ug/m3 i bez zapowiedzi poprawy
PA: 100 pg/m?® - dwa dni nastepujace

po sobie o stezeniach sredniodobowych
powyzej 100 pg/m3 i bez zapowiedzi
poprawy

Zrédto: http://www.svajcalevegoert.hu/en/News/100/
What_you_should_know_about_smog/



PYL ZAWIESZONY

sktada sie z mieszaniny czastek substancji organicznych i nieorganicznych zawieszonych w powie-
trzu. Pyt zawieszony moze zawierac substancje toksyczne takie jak: wielopierscieniowe weglowo-
dory aromatyczne (m.in. benzo(a)piren), metale ciezkie oraz dioksyny i furany.

PYLPM 10

to czastki o srednicy mniejszej niz 10 mikrometréw (ok. jednej piatej grubosci ludzkiego wtosa),
ktére moga docierac¢ do gérnych drég oddechowych i ptuc.

PYL PM2.5

duzo grozZniejszy od pytu PM10, to bardzo drobne czastki o $rednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra.
Z powodu swoich niewielkich wymiaréw moga dociera¢ do gérnych drég oddechowych i ptuc,
a nawet przenikac do krwi.

Projekt realizowany w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG
"

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY 7

FUNDACJA
grants 1, FUNDEEHS

DZIECI | MLODZIEZY
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Polski Alarm Smogowy
polskialarmsmogowy@gmail.com
www.polskialarmsmogowy.pl

Krakow, listopad 2015

Polski Alarm Smogowy to inicjatywa skupiajaca mieszkancéw Polski zaniepokojonych stanem po-
wietrza w naszym kraju. Wspoéttworza ja ruchy: Krakowski Alarm Smogowy, Podhalanski Alarm
Smogowy, Rabczanski Alarm Smogowy, Kalwaryjski Alarm Smogowy, Zabrzanski Alarm Smogowy,
Nowosadecki Alarm Smogowy, Rybnicki Alarm Smogowy, Katowicki Alarm Smogowy, Dolno$laski
Alarm Smogowy oraz Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych. Podejmujemy dziatania majace na
celu poprawe jakosci powietrza, tak aby byta ona zgodna z prawem polskim i europejskim. Przede
wszystkim zalezy nam na oddychaniu powietrzem bezpiecznym dla naszego zdrowia i zycia.




