STR. 1

Czyste powietrze
to zdrowsi
mieszkancy!

Czy wiesz ze kazdego roku tysiace oséb w Krakowie
cierpi na przewlekle choroby z powodu zanieczysz-
czenia powietrza, a kilkaset umiera?

Gléwna przyczyna jest spalanie wegla w kottach

i piecach domowych. Do powietrza wydostaje sie
wtedy szkodliwy dla zdrowia pyt zawieszony

(PM 10, PM 2,5) oraz rakotwdrezy benzo(a)piren.

Wydrukuj,
lub skseruj
te ulotke.
Daj sasiadom.
Poméz walezyé
ze smogiem.

____________________________________ Tu zegnij ulotke Q

Pyt zawieszony sktada Pyt PM10 to czastki Pyt PM2,5 to bar-
sie z mieszaniny czastek o §rednicy mniejsze]  dzo drobne czastki:
zawieszonych w powietrzu, niz 10 mikrometréw o érednicy mniejszej
bedacych zlepkiem réznych (ok. jednej piatej niz 2,5 mikrometra,
substancji. Pyt zawieszony grubosci ludzkiego ktére moga docieraé
moze zawieraé substancje wlosa), ktére mogsg do gérnych drég
toksyczne takie jak wielopier- docieraé do gérnych  oddechowych, ptuc
$cieniowe weglowodory aro-  drég oddechowych oraz przenikaé do
matyczne (np. rakotwdrezy i ptuc. krwi.

benzo(a)piren), metale ciez-
kie oraz dioksyny i furany.

Juz w 2018 roku w Krakowie bedzie obowigzywat zakaz spalania wegla
i drewna w domowych piecach grzewczych! Skorzystaj z dotacji na wymiane

instalacji - wejdz na strone www.wymienpiee.pl lub zadzwor do Punktu
Obstugi Mieszkancéw - 12 616 89 77
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Natychmiastowe skutki oddycha-
nia zanieczyszczonym powietrzem
to kaszel, katar, béle zatok, zapa-
lenie spojéwek. Lekarze okreélaja
to jako ,krakowski nos” i ,krakow-
skie gardto” - opisujac tymi ter-
minami przewlekty katar i kaszel,
wystepujacy w sezonie grzewczym.
Smog zwieksza ryzyko astmy, przy-
czynia sie do powstawania raka
ptuc, zatok, jamy ustnej, gardta,
krtani, przetyku oraz przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc.

Zanieczyszczenie powietrza ata-
kuje réwniez uktad krazenia. Pyt
przenika do pecherzykdw ptucnych,
stamtad do krwi, a nastepnie do
réznych organdéw naszego ciata.
Wysokie, krakowskie stezenia pytu
to wieksze ryzyko wystgpienia
nadciénienia tetniczego, rozwoju
choroby niedokrwiennej serca,
wzmozenia zaburzeni rytmu serca
oraz nasilenia niewydolno$ci
serca.
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STR. 2

Skutkiem zycia w mieécie o silnie
zanieczyszczonym powietrzu jest
wieksze ryzyko wystapienia choroby
Alzheimera oraz przyspieszone sta-
rzenie sie uktadu nerwowego. Smog
zmniejsza rozwdj zdolnoéci poznaw-
czych i umiejetno$é uczenia sie. Moze
prowadzié nawet do udaru mézgu!
Im wyzsze stezenia zanieczyszczen,
tym wyzszy poziom niepokoju, zacho-
wan depresyjnych oraz problemdéw

z uwaga i koncentracjg, a nawet zwiek-
szone ryzyko samobéjstw.

Istnieje zwigzek miedzy zanieczysz-
czeniem powietrza a bezptodnos$cia.
U ciezarnych oddychajgcych takim
powietrzem jakie jest w Krakowie,
stwierdzono zwiekszone ryzyko
obumarecia ptodu lub przedweze-
snego porodu. Okazato sie tez, ze im
wieksze narazenie matki na pyt zawie-
szony i benzo(a)piren w czasie ciazy,
tym mniejsza waga urodzeniowa,
wzrost, pojemnosé ptuc i obwéd
gtéwki noworodka. Przektada sie

to m.in. na stabszy rozwéj intelek-
tualny oraz stabsze funkcjonowanie
uktadu odpornoéciowego w wieku
pézZniejszym.

Jesli nie palisz... to
w Krakowie i tak palisz
5 papierosow dziennie!

Wszyscy oddychajacy zanieczyszonym
powietrzem sg biernymi palaczami! Dawka
trucizny (benzo(a)pirenu), ktérg wdychamy
w Krakowie poréwnywalna jest z wypa-
leniem ok. 2 tys. papieroséw rocznie.

To ok. 5 papieroséw dziennie. Przektada sie
to na co najmniej 400 przedwezesnych
zgondéw rocznie i skrécenie zycia statystycz-
nego mieszkarica o rok.

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw @M



