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Miasto biernych palaczy

Wsrod europejskich miast o najwiekszym zanieczyszczeniu powietrza Krakow zajmuje jedng
z czotowych pozycji. Smog niszczy zdrowie i drenuje kieszenie

TWOJ PIEC

Statystyki nie pozostawiaja ztudzen: steienie ben-
z0 (a) pirenu bije w Krakowie wszelkie niechlub-
ne rekordy. Wedtug prawa UE bezpieczny putap
to 1 ng/m3 (steienie roczne). Berlin, Wieden,
Dublin, Londyn, Paryi, Kopenhaga - wszystkie
wymienione miasta mieszczg sie w tym limicie.

A Krakow? Krakow w 2012 roku osiggnat Sred-
nia 7,7 ng/m3, co oznacza, ze norma zostata prze-
kroczona niemal o$miokrotnie.

Benzo (a) piren to rakotworczy i mutagenny zwia-
zek chemiczny powstajacy w procesie spalania gtow-
nie wegla i drewna. Znajduje sie takie w dymie
papierosowym. W Krakowie jest czescia toksycznego
koktajlu, w ktorego sktad wechodza rowniez niewidocz-
ne gotym okiem czastki pytu zawieszonego PM 2,5
i PM 10. Najwiekszym Zrodtem tych substancji jest ni-
ska emisja, czyli dym powstaty w wyniku pracy piecow
domowych. W ubiegtym roku stezenia pytu PM 10 by-
ty przekroczone przez 138 dni, podczas gdy prawo uni-
jne dopuszcza 35 takich dni w roku. Niejednokrotnie
stezenia dzienne byty kilka razy wyzsze niz norma.

Gtownym Zrodtem benzo (a) pirenu, PM2,5
i PM10 sa piece domowe, cho¢ na powstawanie
pytu zawieszonego duzy wptyw ma tez komunika-
cja samochodowa. Piece na paliwa state odpowie-
dzialne s3 za 68 proc. benzo (a) pirenu, 34 proc.
PM2,5 oraz 40 proc. PM10 obecnych w krakow-
skim powietrzu.)ak te statystyki przektadaja sie na
zdrowie mieszkafncow?

2 tysigce

papierosow rocznie

Powszechne przekonanie, ie przewlekte choroby
uktadu oddechowego u dzieci, dtugotrwate infek-

cje, alergie i schorzenia zatok majq zwiazek z jako-
Scig powietrza, znajduje potwierdzenie w szczego-
towych badaniach.

Jednoznacznych odpowiedzi dostarczyt np.
prowadzony od roku 2000 wspolny projekt badaw-
czy Zaktadu Epidemiologii, Katedry Epidemiologii
i Medycyny Zapobiegawczej CM UJ, Fundacji Zdro-
wie i Srodowisko oraz nowojorskiego Columbia
University. Naukowcy badali grupe kilkuset kobiet
7 Krakowa i ich dzieci, zaczynajac od drugiego lub
trzeciego trymestru ciazy.

Okazato sie, ze im wigksze narazenie matki na
pyt zawieszony i benzo (a) piren w czasie ciaiy,
tym mniejsza waga urodzeniowa, wzrost, pojem-
nos¢ ptuc i obwod gtowki noworodka. Przektada
sie to m.in. na stabszy rozwdj intelektualny oraz
stabsze funkcjonowanie uktadu odpornosciowe-
go w wieku pozniejszym (m.in. zwiekszone ryzy-
ko wystepowania astmy i infekcji drog
oddechowych). Autorzy podkreslaja tez szczegol-
ne narazenie rozwijajacego sie ptodu (szkodliwe
substancje moga bowiem przenikac poprzez ba-
riere tozyskowo-naczyniowa), jak i nowo narodzo-
nych dzieci. Dzieci naraione na wysokie stezenie
benzo (a) pirenu miaty tei nizszy iloraz inteligen-
cji w poréwnaniu z rowie$nikami wychowywany-
mi w czystszym Srodowisku.

Inna kwestia pozostaje zachorowalnos¢ na ra-
ka. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia wyste-
puje  jednoznaczny  zwigzek  pomiedzy
zanieczyszczeniem powietrza a niektorymi nowo-
tworami, m.in. uktadu oddechowego. Mowigc ob-
razowo: wszyscy mieszkancy Krakowa sg biernymi
palaczami, nawet jesli w poblizu nie wida¢ nikogo

Gdy stezenia pytow przekraczaja normy

* unikamy spacerow z dziecmi, poniewai

s one najbardziej narazone na dziata-

nie pytow.
e staramy sie nie wietrzy¢ mieszkania

- powietrze w domu bedzie rownie nie-

bezpieczne jak to na zewnatrz.
e ograniczamy wysitek fizyczny na

otwartej przestrzeni. Bieganie czy ja-

zda na rolkach w czasie przekroczen
stezeh pytow sprawia, ie iloS¢ wdy-
chanego brudnego powietrza jest du-
70 wieksza niz podczas spoczynku.

« unikamy dtugotrwatego przebywania na
otwartej przestrzeni, dzieki czemu nie
narazamy sie na podwyiszone stezenia
zanieczyszczen.

7 papierosem w zebach. Stezenie 7,7 ng/m3 ozna-
cza dawke trucizny (benzo (a) pirenu) porownywal-
na z wypaleniem ok. 2 tys. papierosow rocznie.
Whptyw takiej ekspozycji na nasze zdrowie jest oczy-
wisty. Przektada sie on na co najmniej 300 przed-
wczesnych zgondw rocznie i skrocenie zycia
statystycznego mieszkanca o rok.

Innego wyjscia nie ma

Uchwalony w ubiegtym roku zakaz uiywania
w Krakowie paliw statych byt wiec krokiem koniecz-
nym. Bez takiego rozwigzania w najblizszych latach
miasto nie miatoby najmniejszych szans na poprawe
jakosci powietrza. Krytycy uchwaty stusznie wskazuja,
e wymiana ogrzewania zwigzana jest z wysokimi
kosztami, zapominaja jednak dodac, jakie koszty
powoduja wieloletnie zaniechania w tej dziedzinie.
Szacunki wykonane na potrzeby Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskie-
go pokazuja, Ze zanieczyszczenie powietrza kosztu-
je rocznie krakowian ok. 740 mln zt, a w skali
wojewddztwa kwota ta rosnie do niebotycznej su-
my 3,5 mld zt. Jak to mozliwe? Za efekty niskiej emi-
sji ptaci sie w przychodniach, aptekach,
sanatoriach, specjalistycznych gabinetach. Zwolnie-
nia chorobowe, absencje, opieka nad dziecmi - to
rowniez ukryte koszty krakowskiego smogu.
Oczywiscie, by walka z nim miata sens, koniecz-
ne jest zbudowanie spojnego i co najwazniejsze, za-
planowanego na wiele lat systemu, ktory ochroni
najubozszych krakowian przed kosztami zmiany sy-
stemow grzewczych. Innego wyjscia jednak nie ma.
Krakow nadal pozostanie w trudnej do przewietrza-

* uzywamy masek przeciwpytowych, kto-
re w pewnym stopniu chronig nas przed
wdychaniem pytow. Filtry po kilku godzi-
nach traca swa skutecznos¢, dlatego
istotne jest, aby czesto je zmieniac.

* jesli cierpimy na choroby drog oddecho-
wych, niewydolnos¢ uktadu krazenia czy
alergie pilnujemy punktualnego zazywania

WYMIEN SWOJ PIEC WEGLOWY
1 SKORZYSTAJ Z DOPLATY!

nia kotlinie, trudno tez sobie wyobrazic, w jaki spo-
sob miataby wyglada¢ postulowana przez czes¢
przeciwnikow zakazu naprawa btedow urbanistycz-
nych, ktére doprowadzity do zabudowy korytarzy
przewietrzania miasta. Jedynym realnym rozwigza-
niem jest wiec konsekwentnie i sprawiedliwie rea-
lizowany zakaz.

Brak zdecydowanych dziatan oznacza skaza-
nie krakowian na wieczny zapach palonego we-
gla i plastiku w powietrzu oraz poteine
wydatki na ratowanie zdrowia zniszczonego
przez smog. Jak bardzo jest to potrzebne, wska-
zuje przyktad przywotywanego juz Dublina,
miasta, ktore przez lata borykato sie z proble-
mem poteznego smogu. Wprowadzenie ograni-
czeh w uzywaniu paliw statych w piecach
domowych w roku 1990 przetoizyto sie szybko
na znaczaca poprawe jakosci powietrza i spa-
dek liczby zgondw o ok. 360 na rok. Mniej wie-
cej tyle osob umiera rocznie w Krakowie
7 powodu wdychania toksycznego koktajlu, na-

7ywanego z przyzwyczajenia powietrzem. Il
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lekow. W czasie przekroczen stezen zanie-
czyszczen objawy choroby moga sie nasi-
la¢. W takich przypadkach wskazany jest
kontakt z lekarzem.

* uruchamiamy domowy oczyszczacz po-
wietrza. Zanieczyszczenia zostaja na fil-
trze, a my oddychamy czystszym
powietrzem.




